KSI IV pjalfaranamskeid — Dagskra ﬁ';'
bjalfun barna og unglinga ad 18 ara aldri KS’

Dagsetning: 25.-27. januar 2019.
Stadsetning: Hofudstodvar KSi i Laugardal og knattspyrnuhusin Fifan og Kérinn i Képavogi.

Fostudagur 25. jantar, Hofudstodvar KSi i Laugardal
13.30-13.50  Setning og ymsar upplysingar/UEFA B prof - ABG

13.50-14.30  Ad vera hinsegin ipréttamanneskja & islandi i dag - MHG boklegt
14.40-15.20  bjalfun fatladra knattspyrnumanna - DM boklegt
15.20-16.00  bjalfun fatladra knattspyrnumanna - DM boklegt
16.00-16.40  Matarhlé

16.40-17.20  Gedsjukdoémar - HK boklegt
17.20-18.00  ipréttasalfraedi - hugraen pjalfun/samskipti - HH boklegt
18.10-18.50  Ipréttasalfraedi - hugraen pjalfun/samskipti - HH boklegt
18.50-19.30  Ipréttasalfraedi - hugraen pjalfun/samskipti - HH boklegt

Laugardagur 26. januar, Hofudstodvar KSi (boklegt), Fifan og Korinn (verklegt)

8.00-9.40 Leikgreining - OK boklegt
8.40-9.20 Leikgreining - OK boklegt
9.30-10.10 pjalffraedi — pol- og styrktarpjalfun - JG boklegt
10.10-10.50  bjalffreedi — pol- og styrktarpjalfun - JG boklegt
10.50-11.30  bjalffreedi — pol- og styrktarpjalfun - JG boklegt
11.30-12.00 Matarhlé og ekid i Fifu

12.00-12.45  Leikgreining (Breidablik — Grindavik, mfl. karla) - OK verklegt
13.00-13.40  Leikgreining (nidurstédur) - OK verklegt

Ekid i Kérinn

14.30-15.10  bjalffraedi — pol- og styrktarpjalfun - JG verklegt*
15.10-15.50  bjalffraedi — pol- og styrktarpjalfun - JG verklegt*

Sunnudagur 27. janudar, knattspyrnuhtsid Kérinn

8.10-8.50 Leikfraedi hops - varnartaktik - GG boklegt
8.50-9.30 Leikfraedi hops - varnartaktik - GG boklegt
9.40-10.20 Leikfraedi hops - varnartaktik - GG verklegt*
10.20-11.00  Leikfraedi hops - varnartaktik - GG verklegt*
11.00-11.40  Leikfraedi hops - varnartaktik - GG verklegt*
11.40-12.30  Matarhlé

12.30-13.10  Leikfraedi hops - séknartaktik - OK boklegt
13.20-14.00  Leikfraedi héps - séknartaktik - OK/AH verklegt*
14.00-14.40  Leikfraedi hops - séknartaktik - OK/AH verklegt*
14.40-15.20  Leikfraedi hops - séknartaktik - OK/AH verklegt**
15.20-16.00  Leikfraedi hops - séknartaktik - OK/AH verklegt**

* patttakendur virkir i verklegu kennslunni
** Synikennsluhépur fra félagi

Ndamskeidsstjorar: Arnar Bill Gunnarsson og Dagur Sveinn Dagbjartsson.

Kennarar: Hafrun Kristjansdéttir (HK), Maria Helga Gudmundsdéttir (MHG), Hallur Hallsson (HH),
Janus Gudlaugsson (JG), Gunnar Gudmundsson (GG), Olafur Kristjansson (OK), Asmundur Haraldsson
(AH), Darri McMahon (DM).

batttakendur purfa ad hafa med sér Gtbunad til knattspyrnuidkunar a laugardegi og sunnudegi.
100% maetingarskylda er a namskeidid. Dagskrain er birt med fyrirvara um breytingar.
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